PLAN ZAJEC "FLESZ" Swidnica 2020

m

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

Sala w Swidnicy

Sala w Swidnicy

Salaw Swidnicy

Sala w Swidnicy

Sala w Drzonkowie

14.30-16.30 grupa
poczatkujgca oraz
$redniozaawansowana

14.30-16.30 grupa
Sredniozaawansowana gtéwnie
ze Swidnicy

14.30-16.30 grupa
poczatkujgca oraz
$redniozaawansowana

14.30-16.30 grupa
$Sredniozaawansowana
gtéwnie ze Swidnicy

Trenerzy: Ewelina Bitner,
Mirostaw Ksiezyk , Tomasz
Cyganski

Trenerzy: Mirostaw Ksiezyk

Trenerzy: Ewelina Bitner,
Mirostaw Ksiezyk , Tomasz
Cyganski

Trenerzy: Mirostaw Ksiezyk

Sala w Drzonkowie

Salaw Swidnicy

Sala w Drzonkowie

Salaw Swidnicy

Sala w Drzonkowie

16.30 - 18.30 trening z
piecioboistami ( tylko za zgodg
treneréw prowadzacych
poszczegodlne grupy)
18.45 - 20.30 trening dla
wszystkich zawodniczek i
zawodnikéw niezaleznie od
wieku zaréwno mieszkajacych
w Swidnicy jaki i w innych
miejscowsciach.

17.00 - 18.30 trening dla
wszystkich zawodniczek i
zawodnikéw w od kategorii
miodzika do mtodziezowaca.
Grupa zaawansowana.

16.30 - 18.30 trening z
piecioboistami ( tylko za zgodg
treneréw prowadzacych
poszczegodlne grupy)
18.45 - 20.30 trening dla
wszystkich zawodniczek i
zawodnikéw niezaleznie od
wieku zaréwno mieszkajgcych
w Swidnicy jaki i w innych
miejscowsciach.

17.00 - 18.30 trening dla
wszystkich zawodniczek i
zawodnikéw w od kategorii

miodzika do miodziezowaca.

Grupa zaawansowana.

16.00-19.00 trening dla
wszystkich zawodniczek i

zawodnikéw niezaleznie od

wieku zaréwno
mieszkajgcych w Swidnicy
jaki i winnych
miejscowsciach.

Dzien w ktérym trenerzy
bedg przeprowadzali
konsultacje szermiercze
od 9.00 do 12.00.
Informacja o
planowanych
konsultacjach bedzie
podawana z
wyprzedzeniem.

Trenerzy: Mirostaw Ksiezyk,
Tomasz Cyganski, Klaudia
Wilamowska

Trenerzy: Mirostaw Wectawski

Trenerzy: Mirostaw Ksiezyk,
Tomasz Cyganski, Klaudia
Wilamowska

Trenerzy: Mirostaw
Wectawski

Trenerzy: Mirostaw Ksigzyk,

Tomasz Cyganski

Sztab szkoleniowy




