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Informacja

Szkolny Klub Szermierczy ,,FLESZ” organizuje letnie zgrupowanie szermiercze wraz z innymi klubami
kraju.

Termin : 27.06.2020 — 08.07.2020

e Wyjazd w dniu 27.06.2020 (sobota ) godzina 9.00 zbidrka na parkingu hali GOSIR w Swidnicy
e Powr6t w dniu 08.07.2020 ($roda) ) zbidrka ok godziny 14.00 do 15.00 na parkingu GOSIR w Swidnicy

Adres placowki
Miedzyszkolny Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Koszalinska 2
77-300 Cztuchéw

Warunki finansowe udziatu w zgrupowaniu:
e wptata zawodnikéw / rodzicéw 1200,00 zt na 1 zawodnika

Koszt obozu obejmuje:
e zakwaterowanie - hotel w Cztuchowie
e petne wyzywienie (trzy positki),
e transport autokarem
e ubezpieczenie
e korzystanie z hali widowiskowo — sportowe;j i plansz szermierczych
e korzystanie z hali sportowej matej
e korzystanie z ptywalni
e jednodniowy wyjazd nad morze

Planowane zajecia sportowe podczas zgrupowania:

e Elementy szermierki (sprzet do walk szermierczych)
e Walki szermiercze z zawodniczkami i zawodnikami z innych klubéw Polski
e Zajecia teoretyczne z szermierki
e Zajecia w terenie
e  MTSF — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
DOKUMENTACIA

e  Woypetnione dokumenty (karta kwalifikacyjna, regulamin) prosze przekazac podczas treningéw do
30.05.2020 r.

e Trenerem odpowiedzialnym za wyjazd jest Tomasz Cyganski, ktory bedzie z zawodniczkami i
zawodnikami na miejscu.
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Prosze o wptacenie 600,00 zt tytutem zaliczki do dnia 15.04.2020

Tomasz Cyganski

603868477



Niezbednik obozowy
czyli co zabrac ze sobq na oboz sportowy

1. Kompletny stroj szermierczy, przewody osobiste i szpady,

2. buty na sale i do biegu,

3. zestaw sprzetu do treningu (przy chtodniejszych dniach przyda sie dres i ortalion),
4. wszystko to co potrzebne i niezbedne dla Was.

5. dobry humor

Mitego pakowania
Tomasz Cyganski



