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Informacja

Szkolny Klub Szermierczy ,,FLESZ” organizuje letnie zgrupowanie szkoleniowe z elementami
sportowo — rekreacyjnymi dla zawodnikéw naszego klubu.

Termin : 25.06-02.07.2017

e Woyjazd w dniu 25.06.2016 (niedziela) przyjazd do Rogowa na obiad
e Powrdt w dniu 02.07.2016 (niedziela) wyjazd do Swidnicy po $niadaniu

Adres placowki- Domy Wczasowe ,,REVITA” w miejscowosci ROGOWO.

Rogowo 72-330 Mrzezyno Gryfickie, www.rewita.pl

Warunki finansowe udzialu w zgrupowaniu:
e wplata zawodnikéw / rodzicow 900,00 zt na 1 zawodnika

Koszt obozu obejmuje:
e zakwaterowanie w WDW Rewita Rogowo,
e pelne wyzywienie (trzy positki),
e transport autokarem.

Planowane zajecia sportowe podczas zgrupowania:

Elementy szermierki (sprzet do walk szermierczych)
Zajecia teoretyczne z szermierki

Zajecia w terenie

Zajgcia na sali sportowej

Zajecia na plazy

Gry i zabawy rekreacyjno- sportowe na boisku sportowym

Zaliczke w kwocie 200 ztotych prosze wptaca¢ na konto do dnia 21.04.2017 r.

Wypetnione dokumenty (karta kwalifikacyjna, regulamin) prosze przekazywac, réwniez do 21.04.2017
r., trenerom podczas treningéw.

Pozostatg czesé nalezy optacié¢ do dnia 09.06.2017 r.

Szkolny Klub Szermierczy ,,FLESZ” Swidnica
KONTO : BANK ZACHODNI WBK S.A. Il ODDZIAL ZIELONA GORA NR RACH.
65 1090 1636 0000 0000 6200 7704
NIP 973-065-21-74

Tomasz Witostawski
693 855 045


http://www.rewita.pl/

Niezbednik obozowy

czyli co zabra¢ ze sobg na oboz sportowy

. Kompletny strdj szermierczy, przewody 0sobiste i szpady,

. strgj kapielowy, czapke 1 recznik plazowy,

. krem ochronny przed stoncem (z filtrem) 1 krem (balsam) po opalaniu,

. buty na sale i do biegu,

. zestaw ciuchow treningowych (przy chtodniejszych dniach przyda si¢ dres 1 ortalion),

. wszystko to co potrzebne 1 niezbgdne dla Was.
. dobry humor

~NOoO b W~

Ale pamigtajcie, bierzemy tyle ile jesteSmy w stanie unie$¢ 1 samodzielnie wsadzi¢ do
autobusu.

Mitego pakowania
T.W.



